Er det du
som moter endringer?

Eller endringer som
moter deg?




Frem til 1888: Kvinner ikke myndige.

Menn var styrt av fornuft, og kvinner av

folelser og derfor helt utilregnelige...
(1 folge prest og fogd)

1935: Kvinner er ikke bygd for idrett.

1976: Norges fotballforbund apnet banene sine
for jenter.
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DET ER ALLTID NOEN SOM KOMMER
STYRKET UT AV KREVENDE PERIODER.
HVORFOR ER DET DEG?
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Vil du laere mer om mindset eller meditasjon?

Gro og jeg har startet et lite online community for dem som vil vaere med a

. Styrke mindset gjennom lydfiler og workshops.
. Finne ro gjennom meditasjon.
. Laere av seg selv gjennom refleksjon.

Noe er gratis. For a bli med inn i LIVE sa koster det 60 kr/mnd.
Du finner oss her:

Trykk her, eller scan QR koden



https://hammersengedin.substack.com/

